


                                     

                                     Пояснительная записка к учебному плану 

МБДОУ «Детский сад № 3»  

на 2024 - 2025 учебный год 

 

В МБДОУ «Детский сад  № 3» 5 возрастных групп:  одна группа общеразвивающей 

направленности 3-4 г., одна  группа общеразвивающей направленности 4-5 лет,  одна 

группа общеразвивающей направленности 5-6 лет, две группы общеразвивающей 

направленности 6-7 лет.  

Учебный план МБДОУ «Детский сад  №3» составлен в соответствии с:  

1) Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» (от 

29.12.2012 г. № 273-ФЗ) с изменениями от 24.09.2022г.;  

2) Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки РФ №1155 от 

17.10.2013г. «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования» с изменениями от 08.11.2022г.  

3)  Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования, утвержденными приказом Министерства просвещения РФ от 

31.07.2020г. № 373. 

4) Санитарно – эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи  2.4.3648-20  от 28 сентября 2020г., 

5) СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" от 

28.01.2021г. 

6) методическим письмом Министерства образования РФ от 14.03.2000 № 65/23-16; 

7) Уставом МБДОУ. 

Основная цель учебного плана состоит в следующем: 

1) определить основные образовательные направления ДОУ; 

2) регламентировать виды непосредственно образовательной деятельности и объем 

учебного времени, отводимого на них по разным возрастным группам; 

3) установить количество видов непосредственно образовательной деятельности в 

неделю в каждой возрастной группе. 

Продолжительность непосредственной образовательной деятельности: 

 для детей 3-4 лет – не более 15 минут; 

 для детей 4-5 лет – не более 20 минут; 

 для детей 5-6 лет – не более 25 минут; 

 для детей 6-7 лет – не более 30 минут. 

Максимально допустимое количество непосредственной образовательной 

деятельности в первой половине дня: 

 для детей 3-4лет, 4-5 лет  – не больше 2-х; 

 для детей 5-6, 6-7 лет – не больше 3-х. 

Таким образом, данный учебный план составлен с учетом всех выше указанных 

официальных научно-правовых документов; объем недельной образовательной нагрузки 

соответствует СанПиН 1.2.3685-21 

 



УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

                                                   МБДОУ «Детский сад  № 3» 

                                                    на 2024 - 2025 учебный год 

№ 

п/

п 

Образовательная  

область 

     

Виды НОД 

Возрастные группы 

Группа 

общер. 

направле

нности     

3-4г  

Группа 

общер. 

направле

нности     

4-5л   

Группа 

общер. 

направле

нности     

5 – 6л 

Группа 

общер. 

направле

нности   

 6 – 7 л. 

№1 

Группа 

общер. 

направле

нности     

6 – 7 л 

№2 

1. Познавательное 

развитие 

Мир человека 

Мир природы 

1 1 1 1 1 

Математические 

представления 

1 1 1 2 2 

2. 
Речевое 

развитие 

Речевое развитие 
1 1 1 2(2п) 2(2п) 

Обучение 

грамоте 
  1 4(1п) 4(1п) 

3. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Художественная 

литература 
   2(2п) 2(2п) 

Изобразительное 

искусство: 
     

- рисование 

 
1 1 1 1 1 

- лепка 

 
0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

- аппликация 

 
0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Музыка 

 
2 2 2 2 2 

4. Физическое 

развитие 

Физическое 

развитие 
3 3 3 3 3 

5.  

Итого: 

 10 

(2ч30м

ин) 

    10 

(3ч20м

ин) 

   11 

(4ч35м

ин) 

14 

(7 ч) 

14 

(7 ч) 
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